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पररभाषााः 

अत्यधिक गर्मीका कारण धिजवना हनुे र्मौिर्मी अवस्थालाई तातो हावाको लहर (Heatwave) 
भन्न ेगररन्छ। नेपालको िंघीय तथा प्रदेश ववपद् जोखिर्म न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐनर्मा 
यिलाई "तातो हावाको लहर" भनेर उल्लेि गररएको छ। जल तथा र्मौिर्म ववज्ञान 
ववभागबाट प्रकाखशत बलेुवटन अनिुार चैत्रदेखि भाद्र र्मवहनािम्र्मको अवधिर्मा तापक्रर्मका 
आिारर्मा ताता ददनहरू छुट्याइन्छन।् अधिकतर्म तापक्रर्म ववगत ३० बषवको ९० 
प्रधतशतभन्दा र्माधथ पगु्छ भने त्यिलाई तातो ददन भधनन्छ। त्यो तापक्रर्म ९५ 
प्रधतशतकभन्दा र्माधथ पगु्छ भने िेरै तातो ददन र ९९ प्रधतशतभन्दा र्माधथ पगेुर्मा अत्यधिक 
तातो ददन र्माधनन्छ। जब लगातार ३ वा बढी ददनिम्र्म तातो ददन रहन्छ भने हल्का तातो 
लहर, िेरै तातो ददनको अवस्था रहेर्मा र्मध्यर्म तातो लहर र अत्यधिक तातो ददन भइरहे 
अत्यधिक तातो लहरको रूपर्मा वगीकृत गररन्छ। यस्तो अवस्था र्मानव स्वास््य, कृवष र 
पशचुौपाया र वातावरणका लाधग जोखिर्म हनु िक्छ, त्यिैले यस्ता तातो लहरको िर्मयर्मा 
िाविानी अपनाउन ुअत्यन्त जरूरी हनु्छ।  

जल तथा र्मौिर्म ववज्ञान ववभागले यि वषवको (२०८२) र्मनिनु अवधिका लाधग जारी गरेको 
र्मनिनु ऋतकुो हावापानी आकलन अनिुार यि वषव देशका अधिकांश भागर्मा अधिकतर्म 
तापक्रर्म िरदरभन्दा बढी रहने प्रक्षपेण गरेको छ।उक्त प्रक्षपेणअनिुार िदूुरपखिर्म प्रदेशको 
उत्तर-पूवी भ-ूभाग, कणावली प्रदेशको उत्तरी भ-ूभाग, लखुम्बनी प्रदेशको उत्तरी भ-ूभाग, गण्डकी 
प्रदेशको पखिर्मी भ-ूभाग, र्मिेश प्रदेशको पखिर्मी भ-ूभाग र बागर्मती प्रदेशको र्मध्य भ-ूभागर्मा 
िरदरभन्दा बढी अधिकतर्म तापक्रर्म रहन ेिंभावना ५५ प्रधतशतदेखि ६५ प्रधतशत रहेको 
छ। त्यिैगरी, र्मिेश प्रदेशको पूवी भ-ूभाग र गण्डकी प्रदेशको र्मध्य भ-ूभागर्मा िरदरभन्दा 
बढी रहने िंभावना ३५ प्रधतशतदेखि ४५ प्रधतशतिम्र्म रहेको छ र देशका बााँकी भ-ूभागर्मा 
अधिकतर्म तापक्रर्म िरदरभन्दा बढी हनु ेिंभावना ४५ प्रधतशतदेखि ५५ प्रधतशत रहेको छ। 

यिैगरी, न्यूनतर्म तापक्रर्म पधन देशभर िरदरभन्दा बढी नै हनु ेिम्भावना पधन छ। कणाावली 
र बागर्मती प्रदेशका अधिकांश भ-ूभाग, लखुम्बनी प्रदेशको र्मध्य भ-ूभाग, र्मिेश प्रदेशका 
पखिर्मी भ-ूभाग र कोशी प्रदेशको तराई भ-ूभागर्मा न्यूनतर्म तापक्रर्म िरदरभन्दा बढी हनु े
िम्भावना ५५ प्रधतशतदेखि ६५ प्रधतशत रहको छ। त्यिैगरी, िदूुरपखिर्म प्रदेशको दखक्षण-
पखिर्मी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदेशको उत्तर-पखिर्मी भ-ूभाग र कोशी प्रदेशको उत्तरी भ-ूभागर्मा 
न्यूनतर्म तापक्रर्म िरदरभन्दा बढी हनु ेिम्भावना ३५ प्रधतशतदेखि ४५ प्रधतशत रहेको छ 
भन े देशका बााँकी भ-ूभागर्मा न्यूनतर्म तापक्रर्म िरदरभन्दा बढी हनुे िम्भावना ४५ 
प्रधतशतदेखि ५५ प्रधतशत रहेको छ। 
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तिथव, स्थान ववशेषको अवस्था अनिुार तातो हावाको लहरको प्रभाव न्यूनीकरण िम्बन्िी 
पूववतयारी, पूववकायव तथा शीघ्र प्रधतकायव लगायतका कायवलाई िहयोग परु् याउने उदे्दश्यले यो 
कायवयोजना तयार गररएको छ। 

 

क्षते्रगत प्रभाव 

खशक्षााः 

अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको लहरको कारणले ववद्यालयहरू बन्द गररनपुने अवस्था 
आउन िक्छ, जिले पढाइर्मा बािा परु् याउाँछ।उच्च तापक्रर्मर्मा कक्षाकोठार्मा बस्न कदठन 
हनु,े ध्यान केखन्द्रत गनव निक्ने र शारीररक अिहजताका कारण धिकाइ क्षर्मतार्मा कर्मी 
आउन िक्छ।ववशेषगरी प्रशस्त शीतलीकरण िवुविा नभएका ववद्यालयका बालबाधलका बढी 
प्रभाववत हनु्छन।् गर्मीका कारण जलववयोजन (Dehydration) हनु,े थकान वा अन्य स्वास््य 
िर्मस्या देखिएर्मा ववद्याथीहरू ववद्यालय जान नचाहन ेवा जान निक्न ेखस्थधत पधन धिजवना 
हनु िक्छ। यस्तो अवस्था दीघवकालीन रुपर्मा बालबाधलकाको शैखक्षक प्रगधत र र्मानधिक 
स्वास््यर्मा नकारात्र्मक अिर पानव िक्छ। 

स्वास््याः 

अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको लहरले र्मानव स्वास््यर्मा प्रत्यक्ष प्रभाव पादवछ। यिले 
टाउको दखु्न,े र्मटुुको चाल तीव्र हनुे, श्वािप्रश्वाि र रक्तचाप कर्म हनु,े शरीरको तापक्रर्म बढ्न,े 

छाला िखु्िा र रातो हनुे, रराँगटा लाग्ने, अचेत हनु,े जलववयोजन (Dehydration) हनुे, गर्मीबाट 
आउन ेऐठंन (Heat Cramp), र ‘वहट स्रोक’ जस्ता िर्मस्या धनम्त्याउाँछ।यी िर्मस्याले दर्म, 

र्मटुुको रोग, र्मानधिक िर्मस्या, धर्मगौला रोगजस्ता दीघव रोग भएका व्यखक्तहरूर्मा र्मतृ्यकुो 
ितरा िरे्मत बढाउाँछ।  

आवाि तथा भौधतक पूवाविाराः 

अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको लहरले आवाि तथा अन्य पूवाविारहरूर्मा पधन गम्भीर 
रूपर्मा अिर पनव िक्छ। अत्यधिक तापक्रर्मका कारण वटन र जस्तापाता भएका घरहरूधभत्र 
अत्यन्तै तातो हनु्छ, जिले र्माधनिको बिोबाि अिहज बनाउाँछ। िडक, पलु र भवनहरूर्मा 
खचरा देखिन िक्छ र कालोपते्र िडक पखग्लनेिम्र्मको अवस्था आउन िक्छ। ववद्यतु र 
पानीका आपूधतव प्रणालीर्मा िरे्मत अिर पनव िक्छ, जिले दैधनक जीवन कष्टकर बनाउाँछ। 
कर्मजोर िंरचना भएका क्षेत्रहरूर्मा बिोबाि नै अिरुखक्षत बनाउन ेजोखिर्म पधन हनु्छ। 
यस्तो अवस्थाले ववशेषगरी धनम्न आय भएका िर्मदुायलाई बढी प्रभाववत गछव। 

कृवष तथा पशपंुक्षीाः 
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अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको लहरले कृवष र पशपुालनर्मा ठुलो अिर गदवछ। अत्यधिक 
गर्मीका कारण बालीहरू िकु्न थाल्छन,् फूलहरु झछवन ्र फलफूल राम्रोिाँग लाग्दैनन।् 
पानीको कर्मीले िेतर्मा धिाँचाइ गनव गाह्रो हनु्छ, जिले बाली उत्पादन घटाउाँछ। त्यस्तै, 

पशहुरू पधन गर्मीले थवकत हनु्छन ्िाथै रोगको जोखिर्मर्मा पछवन।् दूि ददन ेजनावरहरूको 
उत्पादन कर्म हनु्छ, गधभवणी पशकुो गभव िेर जाने र केही अवस्थार्मा पश ुर्मनेिम्र्मको ितरा 
रहन्छ। वकिानको आम्दानी घट्न,े बाली धबधिने र पशपंुक्षी र्मने जस्ता िर्मस्या आउाँछन।्  

र्माधथ उखल्लखित क्षेत्रका अलवा अन्य क्षेत्रहरुर्मा पधन अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको 
लहरले अिर परु् याउाँछ। तिथव, क्षेत्र र स्थानववशेष पवूवतयारी, पवूवकायव तथा प्रधतकायवका 
गधतववधिहरु गनुवपदवछ। 

पूववतयारीाः 

गर्मीको र्मौिर्म शरुु हनुे चैत्र र्मवहना अगाधडदेखि र तातो हावा लहरको जोखिर्म रहाँदािम्र्मको 
अवस्थार्मा धनरन्तर रुपर्मा आवश्यक पूववतयारीका गधतववधिहरु गनुव पनेछ।  

तातो हावाको लहरबाट प्रभावकारी रूपर्मा जोधगनका लाधग पूववतयारी अत्यन्त आवश्यक 
र्माधनन्छ। तातो हावाको लहर आउनअुखघ नै आवश्यक िाविानी अपनाइयो भने यिको 
नकरात्र्मक प्रभावलाई न्यून गनव िवकन्छ। िर्मयरै्म खचिो वातावरण कायर्म गने, िफा र 
स्वच्छ िानेपानीको पहुाँच िधुनखित गने, बालबाधलका, वदृ्धवदृ्धा, गभववती र्मवहला र 
धबरार्मीहरूको ववशेष हेरचाह गने तथा अस्पताल, ववद्यालय र िाववजधनक स्थानहरूर्मा 
आवश्यक पूवविाविानीको व्यवस्था धर्मलाउने जस्ता उपायहरू प्रभावकारी िाविानीका 
उदाहरण हनु।् यस्ता तयारीले तातो लहरको िर्मयर्मा जनस्वास््यर्मा पने अिरलाई कर्म 
गछव, जनिनको िरुक्षार्मा िहयोग परु् याउाँछ, र दीघवकालीन रूपर्मा आधथवक िचव िरे्मत 
घटाउाँछ। त्यिैले, तातो हावा लहरको िम्भाववत जोखिर्मलाई ध्यानर्मा राख्दै पवूवतयारी गनुव 
िबै स्थानीय तह, िंस्था र नागररकको िाझा खजम्रे्मवारी हो। 

पूववकायवाः 

जल तथा र्मौिर्म ववज्ञान ववभागले तातो हावाको लहर िम्बन्िी पूवावनरु्मान बलेुवटन जारी 
गरेपधछ पूवावनरु्माधनत गर्मीको लहरको िन्दभवर्मा धलइन ेपूववकायवहरू र्मानव पीडा घटाउन,े 

जीवन रक्षा गने र चरर्म गर्मीका िार्माखजक तथा आधथवक अिरलाई न्यूनीकरण गने दृवष्टले 
अत्यन्त र्महत्वपूणव र िान्दधभवक हनुे गदवछन।्जलवाय ुपररवतवनका कारण गर्मी लहरहरूको 
आवखृत्त र तीव्रता बढ्दै गइरहेको वतवर्मान िन्दभवर्मा, िर्मयरै्म र लखक्षत रूपर्मा गररन ेपूववकायवले 
त्यिको प्रभाव रोक्न वा न्यूनीकरण गनवका लाधग र्महत्वपूणव िाधबत हनु िक्छ। गर्मी 
िम्बन्िी जोखिर्मको प्रिारण, खचस्यान केन्द्रहरूको िञ्चालन, ववद्यालय तथा कायविर्मयको 
िर्मायोजन र वपउने पानीको पहुाँच िधुनखित गनेजस्ता उपायहरूले बालबाधलका, वदृ्धवदृ्धा र 
बावहरी कार्मदारहरूजस्ता िंवेदनशील िरू्महको िरुक्षालाई प्राथधर्मकतार्मा राख्न ुपदवछ।  
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यस्ता कायवहरूले गर्मीजन्य रोग र र्मतृ्यकुो जोखिर्म घटाउनकुा िाथै स्वास््य प्रणालीर्मा पने 
दबाबलाई पधन कर्म गछव। यिका िाथै, पूववकायवहरूले आवश्यक िेवाको धनरन्तरता िधुनखित 
गनव, जीववकोपाजवनर्मा पने अिर घटाउन र आपत्कालीन प्रधतकायवर्मा लाग्ने िचव कर्म गनव 
योगदान परु् याउाँछन।् तिथव, तातो हावाको लहरजस्ता स्थानीय ववपद् व्यवस्थापनका लाधग 
िर्मदुायको िहभाधगतार्मा िबै तहका िरकारहरु र ववकाि िाझेदारहरुको िर्मन्वयर्मा 
पूववकायवहरू कायावन्वयन गनुव लागत-प्रभावकारी रणनीधत पधन हनु।्  

शीघ्र प्रधतकायवाः 

अत्यााधिक गर्मीको अवस्था वा तातो हावाको लहर चधलरािेका बित र्मानव स्वास््य, 

खशक्षा, कृवष, जीववकोपाजवन र िाववजधनक पूवाविारर्मा गम्भीर अिर र प्रभाव देिा पनव थाल्छन।्   
ववशेषगरी िंवेदनशील िर्मदुायहरूर्मा परेका प्रभावहरु थप  हनु  नददन, प्रभाववत िर्मदुायलाई 
िहयोग गनव र आवश्यक िेवा पनुस्थावपना गनव िर्मयरै्म गररने प्रधतकायव अत्यन्त आवश्यक 
हनु्छ। तत्कालै गर्मीजन्य स्वास््य िर्मस्याबाट िधित व्यखक्तहरूको उपचार गनुव, िरुखक्षत 
वपउन े पानी उपलब्ि गराउन,ु ओआरएि (ORS) ववतरण गनुव र स्वास््य िेवार्मा पहुाँच 
िधुनखित गनुव आवश्यक हनु्छ। वदृ्ध, बालबाधलका, दीघवरोग भएका व्यखक्त र बावहरी 
कार्मदारहरूलाई ववशेष िहयोग प्रदान गनुवपछव। स्थानीय धनकायहरूले क्षधत रू्मल्यांकन गनुव, 
स्वास््य अिरको धनगरानी गनुव र जनिरुक्षा उपायहरूको बारेर्मा स्पष्ट जानकारी प्रवाह 
गनुवपछव। िाथै, कृवष तथा पशचुौपायाहरु र जीववकोपाजवनर्मा परेको अिरलाई कर्म गनव तातो 
िहन िक्ने afnLsf hft÷gZn / 5fFofo'Qm uf]7sf] व्यवस्था िाथै पानी तथा ववद्यतु ्आपूधतव 
र्मर्मवत गनुव, धिकाइहरू अधभलेि गनुव र पनुस्थावपना कायवक्रर्म िरुु गनुव पधन अत्यावश्यक 
हनु्छ। यस्ता घटनापिातका कदर्महरूले जीवन रक्षा र्मात्र होइन, आगार्मी तातो हावाको 
लहरको तयारी र पूववकायवलाई पधन िदुृढ बनाउाँछ। 

पूववतयारी, पूववकायव र शीघ्र प्रधतकायवका गधतववधिहरु गदाव तल उखल्लखित क्षेत्रगत 
जोखिर्मलाई र्मध्यनजर गरी गनुवपनेछ। 

 



अत्यधिक गर्मी (Extreme Heat) वा तातो हावाको लहर (Heat Wave) का लाधग पूववतयारी, पूववकायव तथा शीघ्र प्रधतकायव कायवयोजना 

5 

 

कायवयोजना  

धि नं  क्षते्र/ धनकाय  पूवव तयारी  पूवव कायव  शीघ्र कायव  िहयोगी धनकाय  

१ जल तथा 
र्मौिर्म 
धबज्ञान 
ववभाग  

जल तथा र्मौिर्म ववज्ञान ववभागले तातो ददन 
वा तातो हावाको लहर िम्बन्िी अनगुर्मन र 
पूवावनरु्मान बलेुवटन जारी गने व्यवस्था गने; 
तातो हावाको लहर िम्बन्िी प्रभावर्मा 
आिाररत र्मौिर्म पूवावनरु्मान शरुु गने व्यवस्था 
गने र जारी हनुे अत्यधिक गर्मी वा तातो 
हावाको लहर िम्बन्िी िूचना पाधलकािम्र्म 
प्रवाह हनुे व्यवस्था गने 

जल तथा र्मौिर्म ववज्ञान ववभागले तातो ददन वा तातो हावाको लहर 
िम्बन्िी अनगुर्मन र पूवावनरु्मान बलेुवटन जारी गनव धनरन्तरता ददन े

नेपाल टेधलकर्म र 
िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

 

खशक्षा क्षते्र  

धि नं पूवव तयारी पूवव कायव  शीघ्र कायव  खजम्रे्मवार धनकाय िहयोगी धनकाय  

१ अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको 
लहरले ववद्यालयर्मा पानव िक्ने प्रभाव 
र बच्ने उपायका िम्बन्िर्मा 
ववद्यालयस्तरर्मा पूववतयारी, पूववकायव र 

अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको 
लहरले बालबाधलकार्मा पानव िक्न े
प्रभाव र बच्न ेउपायका िूचना तथा 

अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको 
लहरले बालबाधलकार्मा पानव िक्ने 
प्रभाव र बच्न ेउपायका िूचना तथा 
जानकारीरू्मलक िार्मिी िूचना 

स्थानीय तह, खशक्षा 
शािा, फोकल 
खशक्षक  

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 

ववद्यालयहरु, ववपद् 
िम्पकव  व्यखक्त, बाल 
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प्रधतकायवका गधतववधिहरु गनवका लाधग 
कायवयोजना तयार गने 

जानकारीरू्मलक िार्मिी िूचना िम्प्रषेण 
िंयन्त्र प्रयोग गरी िूचना िम्प्रषेण गने 

िम्प्रषेण िंयन्त्र प्रयोग गरी िूचना 
िम्प्रषेण धनरन्तर गने 

क्लब र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु  

२ ववद्यालयस्तरर्मा फोकल खशक्षक तोकी 
ववद्याथी र अधभभावकलाई िूचना 
िंप्रषेण गने िंयन्त्र, तररका र र्माध्यर्म 
तय गने   

ववद्यालयर्मा शीतल स्थान, िानेपानी, 
पनुजवलीय झोल, प्राथधर्मक उपचारको 
व्यवस्था गने 

ववद्यालयर्मा शीतल स्थान, िानेपानी, 
पनुजवलीय झोल, प्राथधर्मक 
उपचारको व्यवस्थालाई धनरन्तरता 
ददन े

िम्बखन्ित 
ववद्यालय, फोकल 
खशक्षक  ,ववपद्यालय  
प्रशािन 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय प्रशािन, 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

३ अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको 
लहरले ववद्यालयर्मा पानव िक्ने प्रभाव 
र बच्न े उपायका िूचना तथा 
जानकारीरू्मलक िार्मिी तयार गने ]{ 

तापक्रर्मको अवस्था हेरी शैखक्षक 
िंस्थाहरुको पठनपाठनको िर्मय 
धनिावरण गने वा वैकखल्पक शैखक्षक 
गधतवविाी गने धनणवय गने 

तापक्रर्मको अवस्था हेरी शैखक्षक 
िंस्थाहरुको पठनपाठनको िर्मय 
धनिावरण गने वा वैकखल्पक शैखक्षक 
गधतवविाी गने वा ववद्यालय बन्द 
गने धनणवय गने 

स्थानीय तह, खशक्षा 
शािा 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 

ववद्यालयहरु,  

ववद्यालय 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

४ अत्यधिक गर्मी तथा तातो हावाको 
लहरले पानव िक्ने प्रभाव र बच्ने 

 तातो हावाको लहरको अवस्था हेरर 
ववद्यालयर्मा िपेडी हनु े र 

फोकल खशक्षक ,
ववद्यालय प्रशािन 

राविय ववपद् जोखिर्म 
न्यूनीकरण तथा 
व्यवस्थापन 
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उपायका िम्बन्िर्मा ववद्यालय स्तरर्मा 
िचेतना कक्षा िंचालन गने 

धभडभाडजन्य वक्रयाकलाप 
धनरुत्िावहत गने 

प्राधिकरण र जल 
तथा र्मौिर्म ववज्ञान 
ववभागिाँगको 
िहकायवर्मा स्थानीय 
तह, खशक्षा शािा, 
ववपद् व्यवस्थापन 
िधर्मधत, ववपद् 
िम्पकव  व्यखक्त, 

स्वास््य शािा, र 
िाझेदारी िंघिंस्थाह
रु  

 

स्वास््य क्षते्र   

धि नं  पूवव तयारी पूवव कायव  शीघ्र कायव  खजम्रे्मवार धनकाय िहयोगी धनकाय  

१ अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहरको को अवस्था, त्यिबाट हनुे 
प्रभाव र बच्ने उपायका िम्बन्िर्मा 
खजल्लास्तरर्मा ववपद् िंवाद गने 

तातो हावाबाट बच्न ेउपाय िम्बन्िी 
स्थानीय भाषार्मा प्रचार प्रिार गने 
धनरन्तरता ददन े - पचाव, पम्पलेट, 

शहरी क्षेत्रका ववधभन्न स्थानर्मा हेल्थ 
डेस्किवहत पाल, टेण्ट राख्न ेर पानी, 
जीवनजल, िववत ववतरण का िाथ 
िाथै धनाःशलु्क स्वास््य परीक्षण 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 

ववज्ञापन बोडव, 
स्थानीय तह, 

स्थानीय तह, धनजी 
क्षेत्र, खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
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र्माइवकङ, िार्माखजक िञ्जाल, रेधडयो र 
टेधलधभजन लगायत) 

खशववर तथा धनाःशलु्क औषिी 
ववतरण गने 

िञ्चारगहृ,   

तीनवटै िरुक्षा 
धनकाय ,स्वास््य 
कायावलय 

िंघिंस्थाहरु 

 

 

२ अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहरको बाट बच्न े उपाय िम्बन्िी 
स्थानीय भाषार्मा प्रचारप्रिार गने (पचाव, 
पम्पलेट, र्माइवकङ, िर्माखजक िञ्जाल, 

रेधडयो, टेधलधभजन लगायत) 

शहरी क्षेत्रका ववधभन्न स्थानर्मा हेल्थ 
डेस्किवहत पाल, टेण्ट राख्न े र पानी, 
जीवनजल, िववत ववतरणको व्यवस्था 
धर्मलाउन े

अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहरको बाट कुनै घटना भएको 
अवस्थाबारे जानकारी हनुेधबखत्तकै 
तत्काल िवटने स्वास््य टोली 
(Rapid Response Teams - RRT) 

जस्ता रे्मधडकल टोलीहरू 

गर्मीिम्बन्िी रोगले प्रभाववत भएका 
व्यखक्तहरूलाई उपचार र िहयोग 
गनवका लाधग पररचालन गने 

ववज्ञापन बोडव, 
स्थानीय तह, 

िञ्चारगहृ 

 

तीनवटै िरुक्षा 
धनकाय, स्थानीय 
तह, स्वास््य 
कायावलय 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 
धनजी क्षेत्र, िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु र 
िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

 

 

३ औषिी, स्वास््यकर्मीहरूका लाधग 
गर्मीिम्बन्िी रोगका लक्षण र 
प्राथधर्मक उपचारबारे ताधलर्म 
कायवक्रर्मको व्यवस्था गने। 

गर्मीिम्बन्िी रोगहरूको उपचारका 
लाधग िरकारी अस्पतालर्मा ववशेष वाडव 
स्थापना गने, िाथै अस्पतालहरूर्मा पंिा 
र खचिो हनुे व्यवस्था िधुनखित गने। 

प्राथधर्मक उपचारका लाधग स्थानीय 
स्वास््य िंस्थाहरुले िेवा प्रदान गने 

स्थानीय तह, 

स्वास््य कायावलय 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 
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४ औषिी, स्वास््यकर्मी िवहतको टोली 
पररचालन गनव िम्बखन्ित स्थानीय 
तहर्मा एक्िन वटर्म तयारी गने 

पवहचान गररएका लखक्षत वगवलाई जीवनजल, पानी, पंिा लगायत िहयोगी 
िार्मिीहरु ववतरण गने 

स्थानीय तह, 

स्वास््य कायावलय 
खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

५ प्राथधर्मक उपचारका लाधग स्थानीय 
स्वास््य िंस्थाहरु तयारी अवस्थार्मा 
राख्ने 

अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहरको बाट बच्न श्रधर्मक, वकिान 
र्मजदरु लगायत दैधनक ज्यालादारीर्मा 
कार्म गने कार्मदारलाई धबहान 
बेलकुार्मात्र कार्म गने वातावरण 
धर्मलाउन े  

अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहरको बाट बच्न श्रधर्मक, वकिान 
र्मजदरु लगायत दैधनक 
ज्यालादारीर्मा कार्म गने 
कार्मदारलाई धबहान बेलकुार्मात्र 
कार्म गने प्ररेरत गने 

स्थानीय तह, 

स्वास््य कायावलय, 

धनर्मावण व्यविायी, 
औद्योधगक प्रधतष्ठान 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

६ औद्योधगक प्रधतष्ठान तथा 
कलकारिानाहरुर्मा कार्मदार एवं 
श्रधर्मक, र्मजदरु, वकिानलाई तातो 
हावाको लहरबाट हनुिक्ने जोखिर्म 
न्यूनीकरणका लाधग स्वास््य बीर्मा 
गने, गराउने 

टेधलफोन/िहायता नम्बर िञ्चालन 
गने। 

अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहरको िम्बन्िी ज्ञान भएका 
स्वयंिेवकलाई प्रचारप्रिार एवं 
उपचारर्मा िवक्रय गराउने 

औद्योधगक प्रधतष्ठान 
र स्थानीय तह 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 



अत्यधिक गर्मी (Extreme Heat) वा तातो हावाको लहर (Heat Wave) का लाधग पूववतयारी, पूववकायव तथा शीघ्र प्रधतकायव कायवयोजना 

10 

 

७ अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहरको बाट बच्न श्रधर्मक, वकिान 
र्मजदरु लगायत दैधनक ज्यालादारीर्मा 
कार्म गने कार्मदारलाई धबहान 
बेलकुार्मात्र कार्म गने गराउने िम्बखन्ि 
योजना बनाउने र आवस्यक धनणवय 
धलन े

  धनर्मावण व्यविायी, 
औद्योधगक प्रधतष्ठान, 

स्थानीय तह 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

 

आवाि तथा भौधतक पूवाविाराः 

धि नं  पूवव तयारी पूवव कायव  शीघ्र कायव  खजम्रे्मवार धनकाय िहयोगी धनकाय  

१ घर, िाववजधनक भवन र पवूाविारहरूर्मा 
‘कुधलङ धिस्टर्म’ र हावा आउने 
व्यवस्था (भेखन्टलेिन) जडान गनुव 

ववधभन्न र्माध्यर्महरूबाट अध्यधिक गर्मी 
वा तातो हावाको लहरबाट बच्ने 
िम्बखन्ि िन्देशहरू फैलाउने 

अत्यधिक प्रभाववत क्षेत्रर्मा खचिो 
िवुविा भएका पाल जडान गने र 
बााँड्न े

स्थानीय तह, जल 
तथा र्मौिर्म ववज्ञान 
ववभाग, ववपद् 
प्राधिकरण 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

२ उच्च तापक्रर्मको अिर घटाउने 
िंरचना ििुार गनुव (जस्तैाः 
भेखन्टलेिनको व्यवस्था, ताप िहन 
िक्ने रंग पोत्ने आदद) 

अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको लहर 
को अवस्था हेरर हाटबजार, रे्मला 
र्महोत्िव लगायत धभडभाडजन्य 
वक्रयाकलाप धनरूत्िावहत गने 

खचिो र ववश्रार्म केन्द्रहरूको िफाइ 
र िञ्चालन िधुनखित गने 

धनर्मावण व्यविायी, 
औद्योधगक प्रधतष्ठान, 

स्थानीय तह 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 
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३ िाववजधनक स्थानहरूर्मा िानेपानीको 
िवुविा ििुार र र्मर्मवत गनुव 

िाववजधनक भवनहरूर्मा ववद्यतु ्
आपूधतवको लोड व्यवस्थापन गने 

िाववजधनक स्थानर्मा HVAC 
प्रणालीको उपयोग लाई धनरन्तरता 
ददन े

स्थानीय तह, नेपाल 
ववद्यतु ्प्राधिकरण 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

४ हररयाली क्षेत्रहरू जोगाउने, ििुार गने 
र पनुस्थावपना गने 

िाववजधनक स्थानहरूर्मा िानेपानी 
पूववतयारीर्मा राख्ने 

गर्मी बढ्ने िर्मयर्मा वैकखल्पक िेवा 
प्रवाहलाई प्राथधर्मकता ददन े

स्थानीय तह खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

५ पोिरीजस्ता जलाशयहरूको ििुार 
गरेर िहज पहुाँच बनाउने 

िेरै र्माधनि भेला हनुे िाववजधनक भवन 
र ठाउाँर्मा HVAC (ताप, हावा र खचिो 
प्रणाली) जााँच गने 

 स्थानीय तह खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

६  िाववजधनक स्थानहरूर्मा ववश्रार्मका 
लाधग खचिो स्थान (कुधलङ स्टेिन) 
बनाउन े

 स्थानीय तह खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 
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कृवष तथ पशपंुक्षीाः 

धि नं  पूवव तयारी पूवव कायव  शीघ्र कायव  खजम्रे्मवार धनकाय िहयोगी धनकाय  

१ तातो हावाको लहरबाट बढी प्रभाववत 
क्षेत्रहरू पवहचान गरी नक्शाङ्कन गने। 

जल तथा र्मौिर्म ववज्ञान ववभागबाट 
प्राप्त जानकारीअनिुार ५-७ 
ददनअगावै तातो हावाको लहरको 
पूवावनरु्मान धनगरानी गने। 

प्रभाववत बालीहरूर्मा पनुाः धिाँचाइ 
र पोषकतत्व थप्ने व्यवस्था गने। 

जल तथा र्मौिर्म 
ववज्ञान ववभाग, 

ववपद् प्राधिकरण, 

कृवष तथा पशपंुक्षी 
शािा, स्थानीय तह, 
स्थानीय ववपद 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 
आपतकालीन 
िंचालन केन्द्र 

कृवष अनिुन्िान 
पररषद, प्रदेश कृवष 
र्मन्त्रालय, खजल्ला 
ववपद् व्यवस्थापन 
िधर्मधत र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

२ र्माटोको खचस्यान जोगाउने प्रववधिहरू 
(जस्तैाः र्मखल्चङ्ग िंरखक्षत िेती) अपनाउन 
प्रोत्िाहन गने। 

अध्यधिक गर्मी वा तातो हावाको 
लहर बढी हनु ेिर्मयर्मा पश ुचराउन 
जानपुने िर्मय घटाउन,े धबहान िबेरै 
वा िााँझर्मात्र चरनर्मा पठाउन े
व्यवस्था गने। 

आंखशक रूपर्मा िरुखक्षत 
बालीहरूको बचतको उपाय 
(जस्तैाः काटेर घााँि बनाउन,े 

बीउको रूपर्मा राख्न)े अवलम्वन 
गने। 

कृवष तथा पशपंुक्षी 
शािा, स्थानीय तह, 

स्थानीय ववपद 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 
आपतकालीन 
िंचालन केन्द्र 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 
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३ रोपाइाँ/कटाईको िर्मय अत्यधिक गर्मी 
नपने वकधिर्मले िर्मायोजन गने। 

गर्मीका कारण पश ु धबरार्मी भएर्मा 
तत्काल उपचार गनव िक्न े घमु्ती 
पश ुस्वास््य टोली गठन गने। 

िाना वकिानलाई प्राथधर्मकतार्मा 
राख्दै र्मल र कृवष उपकरण 
ववतरण गने। 

कृवष तथा पशपंुक्षी 
शािा, स्थानीय तह, 

स्थानीय ववपद 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 
आपतकालीन 
िंचालन केन्द्र 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

४ पशपुालकहरूलाई गर्मीका कारण पशरु्मा 
देखिनिक्न े लक्षणहरू (जस्तैाः धनिाखस्िन,े 

कर्मजोरी आदद) बारे िचेतना कायवक्रर्म 
तथा ताधलर्म ददने। 

कृषकहरूलाई कर्म पानीले धिंचाइ 
गनव िवकन े ववधिहरू (जस्तैाः धिप 
इररगेिन) र्मा ताधलर्म ददने। 

कृवष बीर्मा भएका वकिानको 
क्षधतपधूतव प्रवक्रया िरुु गराउने। 

कृवष तथा पशपंुक्षी 
शािा, स्थानीय तह, 

स्थानीय ववपद 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 
आपतकालीन 
िंचालन केन्द्र 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

५ गोठ तथा चरन क्षेत्रर्मा िफा वपउने पानीको 
िधुनखितता गने। 

िार्मदुावयक स्तरर्मा पोिरी, ट्यांकी 
आदद प्रयोग गरेर पानी िंखचत गने, 
बषावको पानी िङ्कलन गने योजना 
कायावन्वयन गने। 

घमु्ती पश ु खचवकत्िक टोली 
पररचालन गने। 

कृवष तथा पशपंुक्षी 
शािा, स्थानीय तह, 

स्थानीय ववपद 
व्यवस्थापन िधर्मधत, 
आपतकालीन 
िंचालन केन्द्र 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 
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६ बालीनाली तथा पशचुौपायाको पूवावनरु्मानर्मा 
आिाररत (AA Insurance) कृवष बीर्मा 
गराउन धबर्मा कम्पनीिंग िहकायव गरर 
वकिानलाई उत्प्ररेरत गने। 

 प्रभाववत पशपुालकहरूलाई 
‘इलेक्रोलाइट’, औषिी तथा 
‘वकट’ उपलब्ि गराउने। 

कृवष तथा पशपंुक्षी 
शािा, स्थानीय तह 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

७ िारू्मवहक चरन क्षेत्रका जलाशय वा पानी 
िाने स्थानहरूको धनर्मावण वा पनुस्थावपना 
गने। 

  कृवष तथा पशपंुक्षी 
शािा, स्थानीय तह 

खजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन िधर्मधत 
र िाझेदारी 
िंघिंस्थाहरु 

नोट: िाझेदार िंस्थाहरुले आ-आफ्ना कायवक्षते्रिाँग िम्बखन्ित स्थानीय तहिाँग िर्मन्वय गरी आवश्यक भधूर्मका धनवावह गने।  
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Objectives: Mapping of Organization working on Heatwave Preparedness, Early Action, and Early Response 

         

S.N 
Implementing 

Organization   

Implementing 

Partners  

Focal Point of Contact Location  

Focal Point 

of Contact 
Email id 

Phone 

Number  
Province  District  Municipality 

1 Start Network 
16 INGO's and 16 

LNGO's 
Pranav Dahal pranav.dahal@startnetwork.org 9841912954 On need basis     

2 

IFRC/ Swiss 

RC 

Nepal Red Cross 

Society 
Arya Regmi arya.regmi@nrcs.org 9841864734 

Lumbini Rupandehi Sainamaina M 

IFRC/ Finnish 

Red Cross 
Koshi  

Panchthar Falelung RM 

 Morang Jahada RM 

IFRC/ 

American Red 

Cross 

Federal     

  
American Red 

Cross/IFRC 

Nepal Red Cross 

Society 
Arya arya.regmi@nrcs.org 9841864734 Lumbini 

Rupandehi 

and Banke 

Sidharthanagar 

Municipality and 

Nepalgunj Sub-

metropolitan city 

3 
British Red 

Cross 

Nepal Red Cross 

Society 

Umesh 

Dhungana 
umesh.dhungana@nrcs.org 9851072692 Sudurpaschim Kailali 

Dhangadhi Sub 

Metropolitan 

City 
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4 People in Need 
NGOs and Local 

Governments  

Sabin 

Adhikari 
sabin.adhikari@peopleinneed.net 9851127807 Madhesh 

Rautahat 

Rajpur 

Municipality, 

Rajdevi 

Municipality, 

Ishanath 

Municipality, 

Gaur 

Municipality, 

Durgabhagwati 

RM  

Sarlahi 

Barahathawa 

Municipality, 

Kanilashi 

Municipality, 

Kaudena RM, 

Malangawa 

Municipality 

Dhanusha 

Kamala 

Municipality, 

Sabaila 

Municipality, 

Janaknandani 

RM 

Mahottari 

Loharpatti RM, 

Balwa 

Municipality, 

Jaleshwor 

Municipality 

Siraha 

Aurahi RM, 

Bhagawanpur 

RM 
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Lumbini 

Kapilvastu 

Maharajgunj 

Municipality, 

Yashodhara RM, 

Banganga 

Municipality, 

Kapilvastu  

Municipality 

Banke 

Kohalpur 

Municipality, 

Narainapur RM 

and Rapti Sonari 

RM 

5 
Save the 

Children 

NGOs and Local 

Governments  

Hemanta 

Dangal 
hemanta.dangal@savethechildren.org 9851323264 

Lumbini Banke 

Rapti Sonari 

Rural 

Municipality 

Nepalgunj Sub 

Metropolitan city 

 Madhesh 

Mahottari 

Jaleshwor 

Municipaity 

Pipara Rural 

Municipality 

Saptari 

Hanumannagar 

kankalini 

Municipality 

6 
Practical 

Action 
BEE Group, PESWAN 

Dharam Raj 

Uprety, 

Thematic 

Lead 

(Organisation 

Dharam.Uprety@practicalaction.org.np 

 

Bikram.Rana@practicalaction.org.np 

9851161345 

(Dharam) 

 

9858050783 

(Bikram) 

Lumbini  Bardiya 

Barbardiya M,  

Geruwa RM,  

Rajapur M,  

Madhuwan M,  

Gulariya M 
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Focal Point) 

 

Bikram Rana 

Tharu, 

Program 

Manager 

Sudurpaschim 

Kailali 
Janaki RM,  

Tikapur M  

 Kanchanpur 

Shuklaphanta M, 

Laljhadi RM,  

Punarbas M,  

Belouri M,  

Bhimdatta M,  

Dhangadhi M 

7 Mercy Corps 
Aasaman 

Nepal/NNSWA 

Manish 

Dhungel 

Pratap 

Maharjan 

mdhungel@mercycorps.org 

pmaharjan@mercycorps.org 

9851060604 

9849188904 

Sudurpashchhim  

Madhesh 

Kailali   

Kanchhanpur 

Saptari 

Rautahat 

Sarlahi 

Dodhara 

Chadani, 

Krishnapur 

Tilathi Koiladi, 

Mahadeva 

Paroha, 

Katahariya 

Chakraghatta 

8 

CARE Nepal 

Institute of Himalayan 

Risk Reduction 

(IHRR) 
Suraj 

Shrestha 
suraj.shrestha@care.org 9851161870 

Madesh Rauthat 
Durga Bhagwati 

and Rajdevi 

CARE Nepal 
Under selection 

process 
Lumbini Bardiya Rajapur 

9 CARE Nepal 

Institute of Himalayan 

Risk Reduction 

(IHRR) 

Suraj 

Shrestha 
suraj.shrestha@care.org 9851161870       



अत्यधिक गर्मी (Extreme Heat) वा तातो हावाको लहर (Heat Wave) का लाधग पूववतयारी, पूववकायव तथा शीघ्र प्रधतकायव कायवयोजना 

19 

 

10 DanChurchAid NNSWA 
Dinesh 

Gurung 
digu@dca.dk 9851094008 Sudurpashim Kanchanpur 

Bhimdatta and 

DodharChadani 

11 

Plan 

International 

Nepal 

AASMAN Nepal, 

Dhanusha 

Vijay Raj 

Pant 
vijay.pant@plan-international.org 9851147952 Madhesh Dhanusha 

1-Kamala 

Municipality 

2- Janaknandani 

RM 

BEE Group , Bardiya 

Phurba 

Sange 

Moktan 

phurba.moktan@plan-international.org 9801219753 Lumbini Bardiya 

1-Thakurbaba 

Municipality 

2- Geruwa RM 

12 UNDP Nepal TBC 
Sudhir 

Kumar 
sudhir.kumar@undp.org 9801465020 Sudurpashim Kailali 

Dhangadhi Sub-

Metropolitan 

City  

13 ADRA Nepal 
Multiple Local 

implementing partners 

Dr Suman 

Rawal 
suman.rawal@adranepal.org 9851182807 

Madhesh & 

Lumbini 
    

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


